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Para terminar queria deixar uma “aviso & navegagio” para um des-

ligagdo da revista Pagaia i rede mundial da Internet ¢ um pas-
tino que explordmos e que divulgamos neste niimero: o Maranhio.

so importante na consolidagio deste projecto editorial. Para
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além de uma maior divulgacio das realizagbes nacio-
nais, esta nossa iniciativa visa, também, um alargamen-

Trata-se de uma regido muito interessante ¢ com gran-
des potencialidades para a pritica da Canoagem e de
muitas outras actividades de ar livre. &

to dos contactos para os agentes econémicos que inves-
tem na revista. Nio deixe de navegar na nossa pdgina
e, se tiver comentirios a fazer, eles serdo bem vindos.
Com a chegada do tempo quente aumenta a oferta de
passeios ¢ descidas. O INATEL continua a sua activi-
dade, em todo o pais, e com as inscrighes completas.
Qutras empresas, aproveitando este interesse, por par-
te do piiblico, em actividades de ar livre comegam a
langar novas propostas. E bom que o mercado se ani-
me mas, o utilizador deverd ter em conta que muitas
das actividades propostas tém um grau elevado de ris-
o ¢, por isso, deverdo estar atentos s condigoes de exploragio des-
sas actividades e 3 qualificagio de quem as ministram.
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NOTICIARIO
PASSEIO

Nauticampo

Durante a realizagio da feira
Nauticampo a revista “Pa-
gaia”, em colaboragio com os
fabricantes nacionais de ca-
noas e kayaks, organizou um
passeio de cariz turfstico entre
Pago d'Arcos ¢ a doca de St°.
Amaro, em Lisboa.

Participaram cerca de 28 canoistas, em 18 kayaks, e as condicdies
atmosféricas estiveram excepcionais para a pritica da modalidade
(auséncia de vento e a maré a favor). No final do passeio foram
sorteados dois prémios (pagaia Nelo e colete Sipre) entre os par-

ticipantes.

RAIDE

Sagres/Lagos

No dia 31 de Maio realiza-se o 1° Raide Sa-
gres-Lagos para kayaks de mar. A organizagao
pertence ao Clube Infante D.Henrique ¢ as
inscricbes, no valor de 5 000800, estdo abertas
até ao dia 23 de Maio. Ao inscrever-se, 0 ca-
noista tem direito a um lanche de mar, uma T
-shirt e seguro.

Para mais informagdes deverd contactar o Clu-
be através do telefone 044-31961.

INTERNET

Alguns Enderecos

A Internet estd na ordem do dia para todos
aqueles que se inreressam em estar informados
¢ manter 4 comunicagio com todo o mundo.
Fiquemos com alguns enderegos que poderio
ser tireis ao canoista nacional:
* hrtp://www.telepac.pt/bandeira-azul

(os cidaddos e os problemas do ambiente

marinho e costeiro);
. hnp:waw.ipamb.ptkidadio (compete

ao IPAMB informar, formar e educar

em Ambiente);

* hutp://www.inag.pt/snirh (sistema nacional
de informagio de recursos hidricos);

* http://www.econet.apc.org/econet/ (servi-
o interessado na preservagdo do ambiente);

* http://www.greenpeace.org/ (informagdes
sobre a Greenpeace);

* http://www.bev.net/education/SeaWor
ld/homepage.html (um site diddctico
sobre animais e vida marinha);

* http://www.meteo.pt (previsio geral do
tempo pelo Instituto de Meteorologia):

* htp://www.sel.bldrdoc.gov/ (informagio
em tempo real sobre o tempo no mundo);

* hutp://www.atmos.uiuc.edu/ (mapas net.,
imagens de satélites ¢ outras informagdes).

ENCONTRO
No Rio Alva

Nos proximos dias 17 ¢ 18 de Maio vai reali-
zar-s¢ um encontro de canoistas no rio Alva,
O encontro é promovido pelo Tuaregue Kayak
Clube ¢ conta com o apoio da revista Pagaia e
do municipio de Arganil e respectiva Junra de
Turismo,

Os interessados poderdo obter mais informa-
gbes sobre o programa através do Clube pelo
telefone 01-9165833.

LOJA
Almad’Aventura

A Cova da Piedade tem uma nova loja dedica-
da as actividades de ar livre. Nela, poderd en-
contrar material de apoio ao campismo, mon-
tanhismo, vela, canoagem e mergulho.

Aqui ficam as coordenadas desta nova loja:
C.C. Cova da Piedade; Rua Fernando Pessoa,
8A a 8C, Loja 8 - 2800 Cova da Piedade, Tel.
01-2732281.

CANYONING
Por esses rios abaixo

Descer um rio em canyoning consiste numa
actividade onde se conjugam os passeios a pé,
a natagiio, descidas de cascatas em rapel, esca-
lada, toboggans e saltos para piscinas naturais.
Mas, se o canyoning pode ser uma actividade
para todos, ele exige técnicas e equipamentos
proprios que permitam usufruir, em seguran-
¢a, todos os prazeres destas descidas.

O Canyoning ¢ a nova proposta da empresa
Raft’ A'Ka a partir de 15 de Maio e que se de-
senvolve nas regides do Parques Narurais da
Peneda, Gerés e Alvio ¢, ainda, na zona de
5.Pedro do Sul. A actividade tem uma duragio
de um ou dois dias ¢ os pregos sdo a partir dos
10 000800 (inclui material técnico, seguro e
monitores).

Para mais informagdes deverd contactar a em-
presa através do telefone 01-7165632 ou tele-
mével 0936 344534,

KLEPPER

TERACOM
Coméreio de Importagio e Exportagio, Lda.

Tel.: (01) 4670999 » Fax: (01) 4660619

Acrius Expedition

Comprimento: 4,5 m
Boca: 0,72 m
Peso: 27 kg

Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril * 2765 ESTORIL

Aerius Quartro XT
Comprimento: 5,2 m
Boca: 0,87 m

Peso: 37 kg

ACIDENTE
Rio Paiva

No passado més de Abril o rio Paiva, foi palco
de um acidente mortal quando se realizava
uma descida em hidrospeed, organizada pela
empresa INATEL. Uma jovem de 28 anos de
idade ao querer ultrapassar um salto para o
qual tinha sido desaconselhada pelo guia, en-
controu a morte, por afogamento, ao ficar re-
tida num retorno bastante potente.

GPS

Magellan NAV 6000

O importante fabricante de material de elec-
tronica Magellan apresenta, em 1997, um no-
vo GPS portitil, o NAV 6000. A grande novi-
dade deste aparelho ¢ a possibilidade de wrili-
zar cartografia C-MAP NT.

Algumas caracreristicas: Peso - 595 g (c/bate-
rias); 5 ecrins; 500 waypoints; Dimensies -
190 X 81 X 43 mm; Temperatura de operagio
-10° a 60°; Antena imbutida; Baterias 6 AA
alcalina; Vida da bateria 12 horas continuas.

MAT 97

Mostra Atlantica de Televisao

A 13* Mostra Atlintica de Televisio - MAT 97
-, que a EXPO'98 ¢ a RTP promovem anual-
mente, vai decorrer de 18 a 22 de Junho, em
Ponta Delgada, na ilha de 5.Miguel, nos Ago-
s

O valor global dos prémios a atribuir quase
que duplica em relagio aos anos transactos,
passando de 36 mil para 60 mil délares. As-
sim, as trés melhores produgbes, quer na care-
goria de documentirio, quer na de reporta-
gem, serdo atribuidos os prémio Agor (QOuro,
Prata ¢ Bronze), a que correspondem valoores

ALMADA
3 horas de Canoagem

No ambito dos Jogos Desportivos do Conce-
lho de Almada 1997, realizou-se no passado
dia 12 de abril uma prova denominada 3 Ho-
ras de Canoagem de Almada, uma organiza-
¢io do Clube Niutico de Almada. A esta pro-
va compareram 46 canoistas, divididos em 10
embarcagbes os quais durante trés horas de-
ram voleas a um percurso entre béias situadas

AGENDA

pecunidrios de 15 mil, 10 mil e 5 mil délares,
respectivamente. A MAT 97 apresenta virias
novidades em relagdo s anteriores edigbes. Pa-
ra jd, revelam-se duas:

- Concurso de fotografia subaquitica que serd
objecto de uma exposigio;

- Divulgagio da MAT através da Interner, on-
de se encontram jd o regulamento da Mostra e
a ficha de inscrigio. Qurras informacoes rela-
cionadas com festival serio oportunamente
inseridas na mesma pdgina, que tem o seguin-
te enderego. http://www.expo98.pt/mat

no rio Tejo, junto ao posto ndutico do Clube
no Olho de Boi. De salientar o empenhamen-
to da Cimara Municipal de Almada no apoio -
4s modalidades nduticas no dmbiro destes Jo-
gos Desportivos.

* 3 e 4 de Maio / Porto-Lisboa em kayak de mar; Organizagio da Sitios.

* 3 e 4 de Maio / Descida do rio Guadiana; Organizagio do Clube Expedicio.

* 3 e 4 de Maio / Descida do rio Coa; Organizagio do INATEL.

* 17 e 18 de Maio / Encontro no rio Alva; Organizagio do Clube Tuaregues (01-9165833).
* 25 ¢ 26 de Maio / Multi-acrividades de ar livre;

Orgznizacia do Clube Expedic

(01-4433744).

* 31 de Maio ¢ 1 de Junho / Passcio no Maranho;
Organizagio Némadas e Revista Pagaia (01- 4414112)

* 7 2 9 de Junho / Descida do rio Sado; Organi

cio do Clube Expedicio (01-4433744).

* 7 e 8 de Junho / Descida do rio Alva de Avd 2 Arganil;

Organizagio do Clube Marg

(034-603394).

= 14 e 15 de Junho / Descida do rio Minho da barragem da Frieira até Valenga;

Organizagio do INATEL.

* 28 ¢ 29 de Junho / Descida do rio Timega entre a Ponte de Cavés e Amarante;

Organizagio do INATEL.

CANOAS

Vendedor autorizado
CIEED

Casa da Mina * Estrada da Lage
2775 CARCAVELOS
Tel.: (01) 45647 31

valente almeida
barcos e acessérios, lda.

KAYAKS
‘WAVE SKI
PAGAIAS
SAIOTES
ACESSORIOS




PALAVRA AO LEITOR

Projecto “Viva o Zézere”
“H,O” - Associagio de Jovens de Arrouquelas

ecorreu de 23 de Margo a 1 de Abril
o projecto “Viva o Zézere "97 - Des-

do rio Zézere”, projecto esse
que levou cinco meses a ser elaborado e prepa-
Fﬂdu. durun[r: 05 L‘lliliﬁ se chc(uar:lm numero-
s0s contictos com virias entidades (munici-
pios, bombeiros, empresas, erc.), de modo a
que tudo corresse da melhor maneira possivel
e, dentro dos parimerros de seguranca exigi-
dos para uma prova desta natureza,

Este projecto, foi uma organizagio des
sa associagio, a qual, sendo uma associagio ju-
venil, tem como principais objectivos a ocu-
pagio dos tempos livres dos jovens associados,
defendendo o ambiente e lutando pela conser-
vagio da Natureza, com especial incidéncia na
preservagio da dgua, procurando ainda defen-
der, esses mesmos jovens da toxicodependén-
cia. Dal, a realizagio deste projecto que ocu-
pou durante 9 dias, de forma positiva, o tem-
po livre dos jovens, possibilitando-lhes uma
relagio directa com o ambiente, criando assim
uma atitude ecoldgica nestes, e nos inimeros
familiares e amigos que os acompanharam,

Esta associagio surgiu no seguimento do pro-
jecto “ECOTejo'96 - Descida do rio Tejo",
uma iniciativa repleta de éxito, que possibili-
tou, numa primeira fase, a 15 jovens de Ar-

nos-

rouquelas descerem o rio Tejo em canoa, du-
rante oito dias inesqueciveis, que numa se-
gunda fase deu origem, na nossa freguesia, a
uma exposigio dedicada ao Tejo e visitada por
mais de 400 pessoas ¢ ainda, numa terceira fa-
se a um passeio na bacia do Tejo a bordo de
um barco tipico (Varino) cedido pela C.M. do
Seixal, onde participaram cerca de 50 pessoas
de Arrouquelas. Devido ao enorme sucesso da
iniciativa, e apds um incentivo por parte do
IP], inicialmente na pessoa do Prof. Luis Gue-
des e, mais recentemente pelo Dr. Jodo Lérias,
fundou-se a associagio “H20" - Associagiao
de Jovens de Arrouquelas, a qual foi fundada
pelos 15 participantes do referido projecto.
Com a criagio desta associagio, realizada em
20 de Dezembro de 1996, ji sio quatro a
sociaghes em Arrouquelas, uma aldeia com
cerca de 800 habitantes.
Falando agora da iniciativa “Viva o Zéze-
re'97", ela teve a participagio de 32 jovens,
dos 14 aos 26 anos, que ao longo dos nove
dias de aventura desceram em canoa, o rio Zé-
zere, tendo este nimero aumentado para cer-
ca de 40 jovens durante o fim-de-semana, de-
vido a0 facto de outros jovens de Arrouquelas
se terem juntado 3 iniciativa. Desses jovens
cerca de 10 eram raparigas que se mostraram
capazes de levar ao fim esta aventura. Foram
necessdrias 17 canoas, sendo a alimentagio

as-
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confeccionada ao longo da descida pelos pro-
prios participantes,

Uma semana antes da partida para Alvaro, lo-
cal onde teve inicio a descida, os participantes
tiveram algumas aulas de canoagem na Secgio
Nidutica do Alhandra Sporting Club para que
a sua inexperiéncia ndo fosse toral.

Esta iniciativa teve ainda a colaboragio da As-
sociagio de Cicloturismo “Os Amigos da Ro-
da” que nos dias 29 ¢ 30 de Margo acompa-
nharam os canoistas ao longo das etapas fi-
nais. Esse acompanhamento foi efectuado por
um total de 30 cicloturistas que partiram de
Arrouquelas no dia 29 de Margo, indo ao en-
contro dos canoistas na barragem de Castelo
Bode. Seguiu-se uma visita s instalagbes da
barragem, acabando o dia com uma confrater-
nizagio entre todos que veio comprovar ser
possivel uma boa relagio social e desportiv
entre diferentes classes etirias.

No dia 30 esses cicloturistas acompanharam
05 canoistas numa estrada paralela ao rio, des-
de a barragem de Castelo de Bode até Cons-
tincia.

A iniciativa “Viva Zézere'97" teve infcio no
dia 23 de Margo (dia Mundial da Juventude)
e contou com as presengas do Delegado Dis-
trital de Santarém do Instituto da Juventude,
do vereador do Desporto e Cultura da C.M.
de Rio Maior e do Presidente da Junta de Fre-
guesia de Arrouquelas.

Os nove dias de aventuras foram divididos em
oito etapas, percorrendo virios municipios
num total de 170 km ¢ durante 56 horas de
c:lno:igt:m, ao ]Ungl) dus qllais- hnu\-‘l‘ IEmPD
para visitas a pequenas povoaghes existentes
nas margens do Zézere, algumas das quais ji
desertas. Nesses locais distribuimos o nosso
folheto, que adverte e sensibiliza as popula-
¢hes para o problema da degradacio do am-
biente ¢ a falta de dgua potivel. Os participan-
tes tinham a alvorada por volta das 8 horas e
iam para a dgua is 9 horas, fazendo 7 horas
didrias de canoagem para além de outras acti-
vidades.

Mestes dias, além da canoagem houve ainda, a
pritica de caminhadas ¢ escaladas as quais
eram necessdrias realizar para ir ao encontro
do nosso carro de apoio que devido ds dificul-
dades geogrificas das margens do Zézere, nio
podia chegar perto de nds. Estes pequenos im-
previstos vieram fornar mais emotiva esta
aventura onde imperou o espirito de camara-
dagem e entreajuda.

Como esta iativa teve também um cardc-
ter pedagdgico, foram feitos virios percursos

aos bragos do Zézere que nos levavam ao en-
contro de velhas ribeiras e aldeias submersas

pelo caudal das barragens, que se encontra-
vam agora a descoberto devido & descida das
dguas e onde tivemos oportunidade de realizar
escaladas e mergulhos, designadamente na al-
deia de Vilar onde pernoitdmos. Visitimos,
também, o Jardim Horto de Camées situado
na bonita vila de Constincia onde realizimos
trabalhos de fotografia e video.

No final de cada etapa, era elaborado um rela-
tério didrio por grupos previamente defini
dos, aos quais competia efectuar as tarefas did-
rias. A noite era posto i prova a criatividade de
cada um com a realizagio de actividades diver-

sas.

Ao longo de toda a iniciativa, o bom tempo
acompanhou-nos sempre com o sol escaldan-
te ¢ as dguas convidarivas a um bom banho.
Constatimos, a0 longo desta nossa aventura,
que as dguas do rio Zézere se encontram em
perfeitas condigées, a poluigio ¢ praticamente
nula e as suas paisagens magnificas.

Durante grande parte do percurso as dguas
eram profundas e sem corrente, devido aos
caudais das trés barragens (Cabril, Bougi ¢
Bode) o que pds & prova a resisténcia fisica dos
participantes que Contaram, por vezes, com a
ajuda do vento quando ele soprava pela popa
mas, quando soprava pela proa as dificuldades
para os canoistas eram maiores. 56 a jusante
da barragem de Castelo de Bode houve algu-
ma corrente mas, devido 3 pouca profundida-
de da dgua tivemos que fazer alguns percursos
a pé com as canoas lis costas.

Em geral, todos os participantes riveram capa-
cidade para ultrapassar as dificuldades com
que se depararam, salvo alguns pequenos inci-
dentes como quedas e indisposigbes sem gran-
de importincia causadas pela pouca experién-
cia dos canoistas. Existiu sempre um bom
apoio tanto por parte das entidades oficiais
bem como da populagio de Arrouquelas.

Em Constincia participdmos na procissio em
honra de Nossa Senhora da Boa Viagem, que

retine barcos tipicos de pesca dos rios Tejo e
Zégere e que realizam, em conjunto, um per-
curso entre Rio de Moinhos ¢ Constincia.

Como conclusdo, considero que todos os ob-
jectivos foram atingidos consagrando-se esta
iniciativa num éxito. Para a Associagio esta foi
a primeira iniciativa como associagio oficiali-
zada e que sendo reconhecida por virias enti-
dades pela sua importincia e cardcter original,
nos impulsiona para ourra iniciativas estando
j prevista a descida de outro rio para o proxi-
mo ano. Para além desta actividade, pretende-
mos levar a cabo, ao longo do ano, outra ini-
fativas desportivas ¢ nio sé mas, sempre rela-

cionadas com o ambiente. &

Mochila Bosker nas
cores verde e camuflado.
Modelos de 20 L, 35 L,
50Le65L

Bota Bestard Cervino
Disponivel do n°® 38 ao 45
Prego: 33.800$00

Saco-cama
* Verde: 8300500
* Camuflado: 8900500

VENTISCA

Rua Cimara Pestana, Edificio Sintra, Loja 8
{Junto a0 Carlos Manuel) = 2710 SINTRA
Tel./Fax: (01) 9242992

Mais de 30 modelos

de Kayaks em fibra

de vidro e polietileno para

mar, rio e aguas bravas

Fibrica S(PPEEE Lda

Rua Antdnio de Abreu

4740 ESPOSENDE

Tel. (053) 965182
Distribuidor pofararn ALigsas
Av. dos Cedros, Casa do Vale
Rinchoa * 2735 RIO DE MOURO
Tel./Fax: (01) 9165833




APRESENTACAO
Binéculo

Konus

Nos passeios em kayak ou canoa
a observagio de aves ou de pon-
tos de referéncia é muito co-
mum, por este motivo, a utiliza-
¢do de binéeulos torna-se uma
exigéncia para o praticante. O
modelo que hoje apresentamos é
fabricado pela empresa italiana Konus, vem equipado com uma bol-
sa em nylon, a sua focagem faz-se através de um anel central, permi-
te a regulagio de dioptrias (até duas) na ocular direita, 0 seu campo
de visio ¢ de 8,29, estd revestido a borracha para evitar estragos
quando sujeito a pequenos choques, € 3 prova de salpicos e rem ga-
rantia de dois anos para defeitos de fabrico.

Os bindculos Konus sio comercializados a 20 600500 pela empresa
Ventisca,

Sapatilhas

Boreal

Na pritica da canoagem um dos fac-
tores importantes de conforto do ca-
noista é o seu calgado. Estas sapati-
lhas sao fabricadas em polietileno, sio
muito maledveis, os multiplos furos
. existentes na parte superior da sapatilha permitem um
ripido escoamento da dgua, existem nas cores azul e
preto e nos tamanhos compreendidos entre os 36/37 ¢
os 44/45.
As sapatilhas Boreal sio comercializadas a 2 650800
pela empresa Metigua.

Saco-cama

Montain equipment

Na pritica da
canoagem em
autonomia é
necessdrio a uriliza-
¢do de sacos-cama.
O Skywalker I1,
tem as seguintes
caracteristicas:
Temperatura de -5° / 20%; Dimensdes de 225 cm x 85 cm x 55 cm;
Pesa 1,55 Kg; Fabrico: exterior em 250 Nylon Ultrasoft, interior em
250 Nylon Ultrasoft; Enchimento: Polarguard HV. Este modelo é
comercializado ao prego de 25.116300 pela empresa Teracom.
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Colete

Canyon Extreme

Este ¢ o modelo topo de gama da Boreal na
drea dos coletes e um bom colete é uma pega
primordial no equipamento de seguranga do
canoista. O Canyon Extreme vem equipado

com arnés, diversos bolsos, uma bolsa nas
costa com corda salva vidas e mosquetio, fa-
i com a respectiva bainha. O colete € co-
mercializado em tamanho dnico a 30 000500
pela empresa Metdgua.

Bolsas estanques

Aquapac

As saidas, em Canoagem,
para o mar ¢ rios levantam
problemas de transporte de
documentos, objectos pes-

soais e ndo s6. O fabricante
de origem inglesa Aquaman
apresenta para o ano de
1997 uma vasta linha de
bolsas estanques ¢ com as
mais diversas finalidades. Os transportes de cartas ndu-
ticas ou mapas, telemével, VHE méquina fotogrifica,
GPS, documentos ¢ pequenos objectos, como € o caso
das chaves do carro, estio garantidos com este tipo de
bolsas fabricadas em PVC, estanques e com flutuagio.
As bolsas Aquapac sdo comercializadas a pregos
acessiveis pela empresa Naurel.

Wil

mm%m Edificio Liscont, 12 - Cais de Alcantara

QAVEGADOR
O poder DOS

et c e MARES
exacta e segura

estd no GPS 45.
GPS 45

< GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento

de navegacio simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagdo aérea, terrestre

e maritima.

R exclusivo para Portugal

e Sicom

municagtes, Lda

Av. 24 de Julho, 132 » 1350 LISBOA = Tel.: (01) 39564 30 = Fax: (01) 3956569

Bolsas Fstanques
wlcais para
vActividades de Ar Livre
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APRESENTACAO

Palamenta

Cook
Kit Vango

Em pequenos passeios a pé ou ex-
pedigoes em kayak é de extrema
utilidade a presenca da palamenta
de cozinha para a confecgio dos
alimentos. O fabricante de artigos
de outdoor escocés, Vango, propoe
um conjunto de trés pecas (frigi-
deira e duas panelas) fabricadas em

ago inoxidével e com dimensbes e pesos variados, existem kits para uma,
duas ¢ trés pessoas e, ainda uma chévena (com graduagio). O transporte

de equipamento ¢ realizado num pritico saco.

O Cook Kit é comercializado aos pregos de 4 800500 (1 ps), 6 000500 (2

ps) € 6 700800 (3 ps) pela empresa Alternaiva.

Tenda

Ferrino Colorado

As tendas fazem parte do equipa-
mento bdsico de um canoista quan-
do navega em autonomia. Dimen-
sbes € pesos sdo as suas principais
preocupagbes para realizar uma boa
estiva, na embarcagio, ¢ nio ser pe-
nalizado pelo excesso de peso.

O modelo Colorado da marca Ferri-
no ¢ um bom compromisso. Tem
capacidade para duas pessoas, pesa
2,5 kg, tem duplo tecto de nylon

aluminizado no interior, o tecido interior € em Texlit H.T. repelente de dgua e transpiragio,
o piso € em nylon, duas portas com mosquiteira no exterior, varetas em tubo de fibra de vi-
dro, costuras termo-seladas, bolsa de transporte em fole ¢ com presilhas de compressio.

A tenda Colorado ¢ comercializada ao prego de 27 670800 pela empresa Submate.

GPS

Garmin 175

Cada vez mais se uriliza o GPS para a realiza-
o passeios a pé ¢ para navegacdo em kayak.
Os modelos portiteis, como € o caso do 175,
sio muito evoluidos ao nivel tecnolégico e
uma fonte de informagio importantissima.
Este modelo com plotter ¢ GPS de 12 canais
paralelos; tem antena incorporada; visor de
alta definigio com 12,8 cm na diagonal; uti-
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liza cartografia Navionics; 250 pontos de es-
rima; 20 rotas com um mdximo de 30PE; no
ploting a indicagio do tempo real, velocida-
de, agulha grifica com a indicagio do rumo,
entre outras; alimentagio por 6 pilhas AA;
memdria interna,

O Garmin 175 é comercializado pela empre-
sa Sicom.

Esteiras
Artiach
Aislante
180 ALU

O uso de esteiras ¢ recomendavel para que o
conforto do utilizador de um saco cama seja
total. A esteira que apresentamos ¢ fabricada
pela empresa espanhola Artiach e trata-se do
modelo térmico ¢ reduzido volume Aislante
180 ALU, fabricado em espuma de polietile-
no recoberta por uma pelicula de filme alu-
minizado para reflexio do calor do corpo.
Quanto is dimensdes, elas sio: 180 x 50 x
0,3 cm. Peso: 254 gr..

A Aislante 180 ALU ¢é comercializada ao pre-
o de 2 400500 pela empresa Alternativa.

Winnipeg
Comprimento: 5,95 m
Largura: 0,66 m
Peso: +/- 28 Kg

Kitiwec
Comprimento: 5,37 m
Largura: 0,56 m

Peso: 20 Kg

Carga Tortal: 125 Kg

Kayaks e Canoas em poliatileno DAG

Fibrica: Estrada de Coimbra, Lote Ce D
3080 FIGUEIRA DA FOZ
Tel./Fax: (033) 26969

Disfrute os prazeres
a com a PRIMUS

da Natur

d

ficio 11
« 2710 SINTRA

METAGUA

A Loja dos Canoistas

925

Bibop ‘ Cenyon
Quvert

354600

Todo o Equipamento para Canoagem * Descidas de Rios
Representante das Marcas:
Boreal, Mack, Perception, Schlegel e Elio.

CET - Rua de Xabregas, 2 * Piso 1 * Loja 18 * 1900 LISBOA
Tel.: (01) 8684910 / 0845 = Fax: (01) 4172913




APRESENTACAO

NELO

ideia de conceber, projectar e cons-
A truir um kayak j4 nio ¢ nova. As con-

versas com o Nelo (Mar Kayaks) j4
comegaram hi bastante tempo, mas a necessi-
dade ndo era ainda suficiente para justificar
todo o trabatho e dinheiro necessdrios para o
desenvolvimento de um projecto de um pro-
totipo.
Os fabricantes nacionais tém-se limitado a co-
piar, muitas vezes de forma grosseira, os mo-
delos disponiveis no estrangeiro, fazendo,
quando muito, pequenas modificagbes de
pormenor.
Este tipo de atitudes, talvez devido & pouca
expressio da produgio nacional, nio tem sus-
citado reacgbes dos projectistas ou fabricantes
originais, mas, atendendo & expansio do mer-
cado da Mar Kayaks, neste momento virada,
cm gm:ld: Fﬂ.n::, para a ﬂp}m&iﬂ. 0 Caso co-
megou a ser ourro. Muitos dos modelos ex-
portados sdo feitos sob licenga, implicando o
pagamento de “royalties” por cada barco pro-
duzido e os modelos “modificados”, apesar do
geral relati 4 qualid
de de construgio, acabam por estar dentro do
standard do mercado internacional, fazendo
falta o langamento de modelos exclusivos ou a
possibilidade de elaborar projectos especificos
como resposta a pedidos de clientes.
A copia de modelos exi ¢ também co-
mum entre produtores estrangeiros, sobretu-
12 PAGAIA

reconheci

do no mercado de kayaks de alta competicio,
em que os projectos de originais com boa acei-
tagio estio praticamente centrados em trés
empresas/projectistas: uma nos E.UA., uma
na Dinamarca ¢ uma na Alemanha.

Sendo assim, ¢ considerando que existe sem-
pre uma tendéncia para que s6 os modelos ela-
borados por estas empresas sejam aceites no
mundo da competigio, o langamento de no-
vos modelos exige muito cuidado. Um barco
que ndo corresponda s expectativas pode ar-
ruinar os planos de uma boa penetragio no

criar um modelo adaprado & grande maioria
dos atletas japoneses, ou seja, criar um kayak
(K1) para ser utilizado por pessoas com pesos
na ordem dos 60 kg e que fosse mais acessivel
do que os modelos neste momento disponi-
veis no mercado, nomeadamente com melhor
estabilidade transversal e direccional.

Na realidade, a grande maioria dos modelos
de competigio existentes estio projectados pa-
ra atletas mais pesados, o que os torna mais di-
ficeis de wtilizar por pessoas leves. Os barcos
acabam por ficar bastantes instiveis, o com-

mercado. Actualmente, o prestigio conseg;
do pela Mar Kayaks a nivel internacional, tor-
nou uma necessidade o d Ivi de
projectos préprios. Mas, como ¢ normal, com
vantagens e desvantagens: por um lado, evi-
tam-se 0s problemas inerentes 4 cépia de mo-
delos e consegue-se langar um produto novo
conseguindo ultrapassar a concorréncia; por
outro existem os custos de desenvolvimento e
o perigo do resultado ndo ser o esperado, pre-
judicando a imagem do estaleiro...
A ideia original comegou com os kayaks de
mar, mas acabou por nunca se concretizar. Os
delos exi b por sofrer modi-
ficages julgadas como suficientes para satisfa-
zer o mercado actual ¢ o projecto ficou por
aqui.
Foi nesta altura que surgiu um pedido especi-
fico: a selecgio japonesa langou o desafio de

pri da linha de dgua reduz-se e aumen-
ta a drea exposta ao vento.

Para iniciar o projecto, comegou-se por fazer
uma pesquisa sobre os virios estudos jd feitos
sobre este tipo de barcos. Os trabalhos de in-
vestigagio mais significativos no desenvolvi-
mento de novas formas foram efectuados por
um engenheiro naval norte americano, utili-
zando fundos disponibilizados para a prepara-
¢io das olimpiadas de Los Angeles, e, hoje em
dia, a maioria dos modelos utilizados em alta
competigio foram por ele desenvolvidos, Par-
tindo desta informagdes e de outras obridas
em literatura especializada dererminaram-se
os parimetros bdsicos do casco.

A fase seguinte foi conseguir determinar quais
os factores que mais iriam influenciar o de-
sempenho destes kayaks quando utilizados
por um atleta mais leve.

Dos los « ltados ob um dado
muito importante: em geral, durante os estu-
dos de optimizagio realizados em tanque, as
melhorias mais significativas andavam na or-
dem de 1.5% !

O que isto nos diz é que, nio dispondo de
meios sofisticados de cdlculo ou de teste de
formas de cascos, a via é o desenvolvimento de
cascos de formas tradicionais que, apesar de
poderem ser ligeiramente mais lentos em ter-
mos tedricos, possam vir a ser mais rdpidos
apenas porque sio mais ficeis de controlar e,
portanto, o atleta pode urilizar mais energia
na propulsio do kayak em vez de a desperdi-
gar a manter o equilibrio e a corrigir a trajec-
téria do barco. Temos assim duas vertentes
distintas: as formas do casco e os aspectos er-
gonodmicos das formas do convés.

Foram assim analisadas as formas dos kayaks
existentes ¢ comegou a delinear-se uma nova
secgio mestra do fururo FW-60: menor cala-
do, menor bordo livre, uma boca na linha de
dgua suficiente para garantir a estabilidade
(transversal), modificagio da curvatura da
quilha, secgbes de ré modificadas para que o
barco pudesse ter mais estabilidade direccio-
nal e a minimizagdo da drea molhada do cas-
co, de forma a reduzir o atrito a0 minimo pos-
stvel. Depois de virias evolugdes e discussies
com o Nelo, chegou-se a uma solugio final
para o casco, incluindo a posigio final do ban-

co e a gama de variagio dessa posigao depen-
dendo do peso do atlera.

Todo este trabalho foi feito com suporte in-
formdtico o que permitiu a produgio de dese-
nhos em tamanho real que foram utilizados
directamente na produgio do protétipo.

A forma do convés foi inteiramente desenvol-
vido pela Mar Kayaks, urilizando a experién-
cia prévia com outros modelos e seguindo as
tildmas tendéncias do mercado. Na zona de
trabalho da pagaia, a forma do casco foi mo-
dificada para facilitar a entrada da pagaia na
dgua ¢ o convés na drea da popa rebaixado pa-
ra reduzir a acgdo do vento.

Atendendo a que estas formas exploram os li-
mites das regras em vigor, aguarda-se que um
destes kayaks seja utilizado em competigbes
internacionais obtendo-se assim a sua homo-
logagdo.

Em termos temporais, este processo foi relativa-
mente ripido. O trabalho de estudo de formas
comegou em Qutubro, e no principio do ano j&
0 Prototipo estava prati concluido.
Durante o processo de construgio detecra-
ram-se alguns problemas na forma do casco
pelo que foram necessdrios alguns ajustes de
pormenor que, porém, ndo atrasaram a execu-
7io do protdtipo.

Apés a conclusio do molde foi produzido um
barco que foi testado por uma gama larga de
urilizadores, desde o atleta confirmado até ao

RECONHECIMENTO

principiante, e os resultados foram, felizmen-
te, o5 esperados.

Para uma melhor ideia dos factores em jogo,
para além da questio puramente técnica do
barco corresponder ao esperado, o investimen-
to ndo pode ser desprezado. Este protétipo, ¢
incluindo apenas o custos de materiais, mio de
obra e construgio do 1° molde, envolveu uma
verba de muitas centenas de contos.

Foram enviados barcos deste modelo para a
Bélgica, Dinamarca, Reino Unido, Japdo e Ale-
manha e, para ji, as informages recebidas sio
animadoras, registando uma boa aceitagao. Tal
como j foi dito, aguarda-se uma primeira par-
ticipagio em competigdes internacionais ¢ a
consequente homologagio para a definigio de
encomendas por parte de uma série de clientes.
Contudo, o desenvolvimento e construgio
deste protétipo trouxe muito mais do que a
simples perspectiva de encomendas de um sé
modelo.

J4 estd em curso um novo projecto para um
cliente Noruegués ¢ foram estabelecidos con-
tactos com uma Federagio de Canoagem de
um pals europeu com vista a um possivel acor-
do que inclui o desenvolvi de model
especificos de K1, K2 ¢ K4 e fornecimento ex-
clusivo de embarcages para as Olimpiadas de
Sidney... &

Texto: Paulo Viana
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REPORTAGEM

Rodeo

em exequo - Mito e Joséchu, ficando o pibli-
co assim privado do especticulo do desempa-

Encontro de Aguas Bravas de Castro

Daire, que decorreu nos dias 15 16

de Margo passado no Rio Paiva e
que contou com o apoio da revista PAGAIA,
foi uma festa.
O Rodeo de Sibado dia 15 foi um sucesso,
com 50 participantes inscritos na descida leva-
da a cabo até ao local de realizagio do Rodeo.
O Rodeo teve a participagio de 25 competi-
"dores e constituiu o ponto alto deste encon-
tro, com os canoistas a darem o litro na de-
monstracio das suas habilidades.
Apesar da pouca dgua que o rio levava naque-
le fim de semana, o especticulo foi vibrante ¢
contou com a total adesio do piblico que se
manifestava ruidosamente nas margens.
O jiiri internacional composto por 3 elemen-
tos, esteve A altura das suas fungoes.
De assinalar positivamente a presenca de 15
dos nossos irmios galegos que, apesar da dara
coincidir com a da realizagio duma concen-
tragio nas Astirias vieram até cd, retribuindo
desta forma a nossa participagio desde a pri-
meira hora nos rodeos por eles realizados des-
de hd 5 anos, no Rio Minho.
O Sibado terminou com uma jantarada servi-
da num restaurante da zona, em que estiveram
mais de 80 pessoas entre participantes e acom-
panhantes no Encontro, seguida de discursos
de circunstincia proferidos por individualida-
des locais. Foram depois entregues os suculen-
tos prémios aos vencedores, bem como lem-

brangas regionais aos grupos presentes.

Os presuntos foram assim distribuidos: 1°
Classificado - Henrique Sousa, 2° Classificado
- Manoli, e por decisio do Sr. Presidente da
Camara de Castro Daire aos 3°s Classificados
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te, que alids era uma possibilidade prevista no
regulamento da prova preparado pela organi-
Zagdo.

Foram ainda distribuidas lembrangas ao parti-
cipante mais jovem, o galego Manuel de 14
anos, 4 nica participante feminina, Catarina
impdtico o
Bruno ¢ ao detentor, segundo o juri, da verri-

Cardoso, ao participante mais

cal mais perfeita conseguida, o galego Bartaca-
z0.

Para o final do dia de Sibado, estava previsto
um Arraial nos Bombeiros de Castro Daire
que niio se realizou, ndo podendo no entanto
a culpa ser arribuida 4 organizagio.

Do programa de Domingo constava a descida
do Sex-Up.

A prova consistia na descida desse trogo do
Paiva em grupos de 2 por razbes de seguran-
¢a, sendo vencedor o canoista que fizesse o
tempo mais aproximado do definido pela or-
ganizagio e que fora anteriormente divulgado.
A bem da verdade desportiva, o uso de relé-
gios seria proibido aos concorrentes durante a
prova.

Iniciou-se o dia com uma descida de reconhe-
cimento do percurso em que participaram to-
dos os canoistas, seguindo-se a prova que te-
ve pouca adesdo, ndo tendo havido classifica-
Goes.

A organizagio conjunta deste Encontro, asse-
gurada pelo CRASTO em terra, pelo GRU-
PO DE AGUAS BRAVAS na dgua e pelo
INATEL como patrocinador, esteve impecd-
vel, Ficamos a aguardar a préxima edigio des-
a prova. 4

2¢ Prémio Manoli

Prémio fovem: Manuel (14 Anos)

trid padplh gn ettt sy arlibeut 0

Barragem do Maranhao
Passeio de Canoagem

31 de Maio e 1 de Junho de 1997

Organizagao: Némadas/PAGAIA

CUPAO PASSEIO DE CANOAGEM

Nome:

Telefone:

Morada:
O valor da inscrigio  de 6500500 por participante e, inclui

seguro e um jantar. A liquidagio da inscricio deverd ser
enviada, juntamente com o cupio, até 26 de Maio,
para a morada:

LOBO DO MAR, Lda
Apartado 40 » 2780 OEIRAS

Cada participante deverd levar kayak, tenda ¢ palamenta.

Informages: (01) 4414112 %

Pode fotocopiar este cupdo

Importador/Distribuider:
* Prijon (5 anos de garantia) g8
* Rotomod ‘*
e Cochois

A maior gama de Kayaks

e Canoas em Polietileno
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Canoistas

na neéve

4 alguma vez imaginaram andar de kayak
na neve?
Seja qual for a resposta, foi exactamente isso
que o Tuareg Kayak Clube fez na Serra da Es-
trela no dltimo Inverno.
Pelo segundo ano consecutivo, os Tuaregs
continuaram uma actividade, que ainda estd a
dar os primeiros passos em Portugal e da qual
530 0s pioneiros e até onde se sabe os tinicos
praticantes.
Estamos a falar do Snowrafting e do
Snowkayaking,
A primeira € feita com uma embarcagio que
deriva dos Rafts de rio e que se transformou
quase num catamaran de neve. O segundo, é
um kayak aberto com uma quilha normal,
mas que provou ser uma sensagio quando
posto a “navegar” na neve.
O Inverno passado, foi algo estranho e incer-

to, dai que as condigies ndo foram as melho-

-

.

res para a prrica destas ¢ de outras modalida-
des de Inverno. Mesmo assim, rumdmos até 4
serra com aquele monstro atrds do jipe e com
o apoio da Turiestrela que, gentilmente, abriu
uma pista para ser usada exclusivamente pelo
Raft e, ld se fizeram umas brincadeiras.

No segundo dia pela manhd, foi quando se vi-
veram as grandes emoces, como as fotos do-
cumentam. A neve ainda estava rija e o Raft
embalou encosta abaixo tio contente que quis
saltar para fora de pista o que obrigou a tripu-

lagio a verdadeiras acrobacias, Quanto ao
kayak, com neve dura, com neve mole, aré
mesmo quase sem neve, andava sempre com
uma velocidade que para quem observava pa-
recia um verdadeiro torpedo. Para quem ia ne-

le, UUUUAAAUUUUUUL!
No Inverno que vem, ld estaremos para aper-
feigoar a técnica e verificar se os niveis de adre-

nalina ainda estio no sitio. &
Texto: Octdvio Teixeira de Almeida
Fotografia: Miguel Motta

¢ Niimeros atrasados: 380500

* Gastos de envio: 200$00 (por revista)

) D0 TESD
LAMINGOS
Cupdo de Encomenda
Referéncia Quantidade | P. Unitario Valor

£

3

§ Soma da sua Encomenda

g Gastos de Envio
TOTAL

Nome:

% | Morada:

& |_C. Postal: Localidade:

Z | Telefone: Forma de Pagamento:

Recarte ou fotocopie e envie para:
Lobo do Mar Sociedade Editorial, Lda. ® Apartado 40 « 2780 OEIRAS
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Kay

-

4 se iniciou a época nacional de kayak-

polo. Muita gente ji ouvido falar desta

modalidade mas poucos, a conhecem.
Pois bem e para esclarecimento dos menos
atentos diremos que o kayal-polo € um jogo
colectivo em que cada equipa ¢ formada por
cinco jogadores de campo e mais trés suplen-
tes ( substituigGes ilimitadas no decurso do jo-
go) jogado por duas equipas num campo com
as de 25 x 15 m, quase igual a qualquer “poga
de dgua” mas que ndo sofra qualquer influén-
cia de correntes (piscinas, albufeiras e docas
serio os locais ideais).
O jogo tem duas partes de 10 minutos cada e
tem por objective que as equipas marquem o
maior niimero de golos possivel na baliza (co-
locada a dois metros de altura) da equipa ad-
versiria. Quanto ao equipamento dos atleras,
eles deveriio estar equipados com capacete, pa-
gaia (com mais de 5 mm de espessura), colete
numerado e kayak com grande poder de ma-
nobra e ripido q.b..
Dado tratar-se de um jogo com alguns riscos
de ocorréncia de “acidentes”, qualquer atitu-
de mais violenta é severamente punida tendo
e a im-

kPol

pagaia ¢, com ou sem bola. Fazendo um pou-
co de “estéria”, diremos que o primeiro cam-
peonato nacional realizou-se em Crestuma no
ano de 1991 e contou com a participagio do
clube ndurtico local e dos Clubes de Senibal,
Sporting Clube de Aveiro (por curiosidade in-
tegrava o actual presidente da EP.C.) ¢ a Asso-
ciagio Naval de Lisboa.
Desde entio ¢ com proveito para a expansio
da modalidade, tém surgido todos os anos no-
vas equipas e por conseguinte a possibilidade
de formagio de uma selecgio nacional para
participar nos campeonatos da Europa e do
Mundo e com visiveis melhorias ao nivel dos
resultados (10° lugar, entre 15 equipas, no
campeonato do Mundo 96 realizado na Aus-
trdlia),
Neste momento, dado o incremento da espe-
cialidade kayak-polo estd prevista a participa-
gio de 25 equipas (femininas ¢ masculinas)
nas setes jornadas que compéem o campeona-
to nacional de 1997. Este niimero de equipas,
surge devido 4 aposta realizada pelos clubes
que vetm nesta vertente da modalidade da
Canoagem, uma alternativa 4 pritica da ca-
gem em condigbes menos favordveis paras

em conta que, o regul bel
possibilidade de qualquer contacto violento
entre atletas.

Ao nivel técnico, € exigido aos canoistas algu-
ma destreza na dgua, com grande capacidade
de manobra do kayak, dominio de bola e or-
ganizagio titica. Por exemplo, um jogador de
kayak-polo deve ser capaz de fazer esquimora-
gem nas mais variadas situaghes com ou sem

as outra especialidades. Parte dos clubes, estio
a formar atletas, em todas as camadas etirias,
para a pritica do kayak-polo invertendo, o
normal percurso dos atletas que provinham de
outras especialidades (terminada a época com-
petitiva ou fim de carreira na especialidade).

Para incentivar os atletas e para uma maior di-
vulgagio da especialidade, a Associagio de Ca-

noagem do Alentejo conjuntamente com al-
gumas autarquias da regido estdo a organizar o
Campeonato do Mundo que decorrerd em
1998 nas sete piscinas municipais. Este acon-
tecimento, trds a Portugal os melhores prati-
cantes da especialidade e poderd servir como
uma grande experiéncia pois, estaremos em
contacto com selecgbes nacionais com grandes
tradighes como € o caso a da Alemanha, onde
o kayak-polo ¢ praticado hd mais de 30 anos ¢
onde existem trés divisbes no campeonato.
Acreditamos que esta €, sem diivida, uma das
vertentes da Canoagem que no nosso pals po-
de evoluir nio sé pelas diminuras condigbes
materiais exigidas para a sua pritica como per-
mite a evolugio do canoista para outras espe-
cialidades e, a formagio ¢ relativamente pou-
co dispendiosa o que facilita as equipas de re-
gifies, associagbes, clubes e escolas.
A terminar lancamo-lhe o desafio de ir assistir
a uma das jornadas do nosso campeonato pa-
ra fazer o seu préprio julgamento da especiali-
dade. &

Texto e forografia: Nuno Duarte

CALENDARIO
1# Jornada: 29.3.97
21 Jornada: 03.5.97
3 Jornada: 31.5.97
42 Jornada: 28.6.97
5 Jornada: 19.7.97
64 Jornada: 30.8.97
74 Jornada: 14.9.97
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o 03.17 da Madrugada, acabou o pas-

seio, navegar noite dentro tem muito

que se lhe diga, desligo o compurador, e
vou descansar,
Quandoe quero encontrar algo na Interner, re-
corro a dois locais fundamentais, o Altavista
www.altavista.digitalcom e o  Yahoo
www.yahoo.com .Utilizo o Altavista, quando
procuro algo especifico, um nome uma marca
‘ou uma expressio, por sua vez no Yahoo fago
pesquisas por tema. Hoje andei a “pagaiar” no
Yahoo, comecei por procurar nos grandes te-
mas, assim primeiro devemos escolher o tema
“Recreation”, seguido de “Ourdoors”,
“Paddling” (jd estamos perto), ¢ por fim “Ca-
noeing and Kayaking” ai entdo temos cerca de
135 escolhas, divididas por 9 directorias (gru-
pos) e entre eles podemos encontrar Acessdrios,
Canbas, Instrucges, Kayaks, Kits e fabricantes,
Organizagies, Venda e Aluguer, Kayaks de Mar
e ...Operadores de Turismo especializados em
expedigies de Kayak, desde as caraibas, aré an
Alaska. Em virtude da Internet ter uma dimen-
sio bastante superior nos EUA e no Canad, a
grande maioria das empresas encontra—se neste

continente, embora comecem também a apare-
cer algumas importantes empresas europeias do
sector a marcar presenga. Uma outra forma de
no Yahoo encontrarmos aquilo que necessita-
mos, é de logo no écran de entrada, fazermos
uma pesquisa por “kayak”, assim vio—nos ser
mostradas todas as referéncias que contém a
palavra “kayak”, ndio se assustem pois vio ser
cerca de 661, o Yahoo, no entanto mostra—nos
em primeiro lugar, as directorias que tem com
a palavra kayak, que sio cerca de 15. Agora ten-

te entrar em “Business and Economy”, "Com-
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panies”, “Ourdoors”, “Paddling”, *Canoeing
and Kayaking” e finalmente “Kayaks"; af va-

mos encontrar viirias empresas de kayaks, entre
elas, a Dagger www.daggercom , a Hydma
www.rotocast.com/hydra , a Perception
www.kayaker.com/perception , entre outras,
nas piginas da Perception (fornecedora oficial
das equipes de canoagem e kayak dos EUA)
podemos encontrar tambem os kayaks da
Aquaterra, Para nos situarmos em termos de
pregos, posso-vos dizer que um  Prijon
(www.prijon.com) Seakayak, que custa em Por-
tugal 180.000800 (Elio - 02 7651016), custa
na visinha Espanha, 145.000 Pesetas (Urkan-
—kayaks www.urkan—kayak.es), enquanto que
nos Estados Unidos, custa 1.049 Délares (Wil-
dwasser Sport USA www.wildnet.com)
nos kayaks de mar, a Aquaterra, tem dois mo-
delos, (o Scimitar, e o Chinook entre outros),
que custam nos Estados Unidos cerca de 1.090
Délares {Jersey

seypaddler.com); ou se

ainda

paddler WWW. jer-

podemos facilmente

chegar & conclusio que mais vale comprar o
nosso kayak em Portugal, pois os nossos pregos
sdo bastante competitivos se tivermos em con-
ta que um kayak de mar, de um lugar pode fi-
car em cerca de 170.000$00 ji equipado com
leme, pagaia, e saiote.

Mas na Internet nio se encontram s6 pregos de
kayaks e novos modelos que nio conheciamos,
¢ se no Yahoo, encontramos vérias referéncias,
a maior fonte de links sdo as proprias pdginas
que visitamos, pois estas tem sempre referéncias
a péginas de outras empresas, clubes, ou sim-
ples amantes da modalidade, onde podemos
variadas, ou que tal dar-mos

aprender técn
uma olhada pelas revistas da modalidade no es-

-}
4
trangeiro? A Canoe & Kayak (Americana) en-
contra—se em www.canoekayak.com e li pode-
mos aprender a esquimotar com desenhos ¢ tu-
do, bem como ter acesso ao indice da revista e
a um ou dois artigos da mesma. Podemos am-
bem voltar is pdginas da Perception/Aquarerra,
¢ al podemos tambem enconerar alguma infor-
magio técnica, sobre virios assuntos tal como
uma tabela em que podemos saber tudo o que

nece ciar no ri-

itamos para nos podermos i
mo da Canoagem. Vamos ainda encontrar re-
gistos de grandes viagens de kayaks, empresas
que fabricam kayaks com velas, kayaks com
fluruadores (tipo catamaran), ou ainda muitos

sites, onde podemos comprar planos para cons-
truir o nosso praprio kayak, com informagbes
sobre o que fazer dia apés dia para que este fi-
que navegivel, ...mas de tudo isso falaremos
nos proximos niimeros, até ki ndo se esqueca de
que em Portugal, jd existem sites sobre kayaks,
o Clube Infante Dom Henrique www.ne-
sus.pt/kayak que por agora apenas se refere 4 12
volta & Ilha de Santa Maria nos Agores em
Agosto préximo, o Tuareg Kayak Clube em
www.infordesporto.pt/tuareg onde podemos

saber quais as préximas actividades do clube
bem como ver algumas fotografias das activida-
des jd realizadas, e por fim, a base de dados Ar
Livre em www.telepac.pt/arlivre onde podemos
encontrar as datas das actividades de canoagem,
kayak, rafting, ctc. organizadas pelo Inarel, ¢
por outras entidades; e claro nio se esquega que
a partir de agora o site obrigatdrio ¢ o da Pagaia
www.pagaia.pt onde muitas novidades vio es-

perar por si. g

Texto: Joao Ogando

KAYAK CONTROL

ara a pritica da canoagem, as caracte
risticas de um rio sio analisadas segun-
do determinados parimetros, dessa
andlise resulta uma classificagio geral do rio e
de partes dele, expressas em Graus.
Assim resulta, que um rio possa ser classifica-

do como de Grau 111, com uma ou v pas-
sagens de 4, o que escrito dd: Rio ral - Grau
I11(4), exactamente representado desta manei-
ra sendo a numeragio romana empregue para
o conjunto do percurso ¢ a drabe para as pas-
sagens. (ver tabela 1)

Mas, para que serve a classificagio dos rios?
Serve essencialmente para comunicar,

A cotagio dum rio segundo os parimetros de-
finidos pela Federagio Internacional de Ca-
noagem e aceites internacionalmente, permite
comunicar a descrigio dum percurso a quem

ja em qualquer parte do mundo.

l].lf_’l l]ll(‘ sC
Serve também para ajudar a optar,

Hi quem pergunte “porqué classificar os
rios?”, Por um lado o canoista deve possuir as
capacidades técnicas, o cuidado e a habilidade

guir descer

suficientes para ler a dgua ¢ cons
um fio em SeEUranga, ou NEm fentar sequer.
Por outro lado, a classificagio dos rios se pu-
blicada, ajuda a optar pelo percurso mais con-
dizente com a nossa performance do momen-
to ou, simplesmente com o nosso tempo dis-

ponivel sem termos de ir & margem olhar pa-
ra a dgua.
ica dos

praticantes ¢ da modalidade. Quantos sitios

Serve ainda para aferir a melhoria téc

considerados em Eempos como mi'r.mquc:i-
veis, sio agora cotados como Graus V ou TV?
Actualmente, como vimos, a classificacio atri-
bufvel prevé 6 Graus descritos na rabela ane-
xa, ¢ que¢ evoluem em dificuldade crescente
quanto 4 evidéncia de passagem, quanto aos
obsticulos devidos ao movimento das dguas e

quanto a existéncia de outros tipos de obst
culos como rochas ¢ drvores no leito do rio.
Esta classificacio veio substituir uma ourra
que misturava descricio de rios, com descri-
¢io do marerial ideal para as descidas e com a

enumeragio das qualidades necessdrias ao ca-

1 pa

$ a levar a efeiro descidas em cada um
dos graus da classificagio e que, ao pretender

m

ser demasiado explicita e concrera, foi ulera-
passada pela evolugio téenica dos praticantes ¢

dos mareriais.

A classificagio que consta na rabela 1 veio, co

mo dissemos, substituir 4 anterior, e tem a
vantagem de se concentrar exclusivamente na

descrigio das condighes do rio, sendo por isso

menos desgastivel pelo tempo que a anterior.
Enferma no enmanto de falta de definicio
quanto a aspectos nela referidos como turbi-

Rio Ara (grau 5)

Ihio, vaga irregular, queda, para que a tabela
possa ser aplicada sem ambiguidades e, com-
porta ainda o erro de mencionar “quedas com
rappel” na classe IV. Se um rappel implica um
risco de vida para aquele que o tenta fran-
quear, ¢ portanto uma aberragio referi-lo no
Grau IV jd que a nogio de Grande Risco de
Vida ¢é somente dada no Grau V1.

Tem ainda outro mal que lhe retira credibili-

dade. E o de ser absoluta na definigio da faci

lidade ou dificuldade de cada um dos Graus.
Ora o risco envolvido numa descida, nio é de-
finido s6 pelas caracteristicas dos ripides. O
risco ¢ definido pelo grau de dificuldade do
répido relativamente & competéncia récnica
do individuo que decidiu navegi-lo naquele
dia ¢ isso ¢ impe
de graduacio.

Nao ¢ assim surpreendente que o maior ni-

sivel perceber neste sistema

mero de acidentes mortais ocorridos, aconte-
rua definidas acrual-

cam em condictes de 4

mente como Grau 3 ou 4 e ndo nos Graus 5
ou 6. Nos Graus 5 ou 6, existem muito menos
canoistas ¢ certo, mas estes sabem perfeita-
mente quais as implicagoes de tais condigies
de dgua.

Hd comparativamente muito mais canoistas
nos Graus 3 e 4 ¢ € aqui precisamante onde re-
side a maior confusiio e incerteza no pre- »

. mariida 1O



sente sistema de cotagio. O que nos indicam
o0s “Graus dos rios"?
Os “Graus dos rios” sdo os graus de dificulda-
de para a navegagio ¢ indicam-nos um factor
de risco.

. Mas, o risco é composto por duas partes:
1- O MEIO, as caracteristicas morfolégicas
do rio, as condigbes de dgua, os factores clima-
téricos;
2- OS FACTORES PESSOAIS, a experién-
cia, o conhecimento das manobras adequadas,
o estado fisico, o estado mental, a embarcagio
utilizada, a roupa, o colete.
Tendo em conta todos estes aspectos que en-
tram para a avaliagio do risco, é impossivel fa-
zer uma cotagio universal, 56 fazendo uma
cotagio pessoal do estilo carta astrolégica se
poderia atender s necessidades individuais de
todos os canoistas.
Entdo, pretende-se que a tabela de cotagbes se
concentre o mais possivel na andlise dos aspec-
1os ligados somente ao rio.
Entre os praticantes da modalidade chegou-se,
por estas e por outras razbes, 4 conclusio de
que qualquer cotagdo a dar aos rios deveria ser
muito mais: objectiva, que descreva com mais
pormenor as condigbes de cada um dos Graus,
sobretudo nos Graus medianos da classifica-
o, precisamente onde ocorre 0 maior nime-
ro de actividades de canoagem; perene, pre-
tende-se que algo cotado como um grau 4
agora seja um grau 4 daqui a 10 anos porque
em termos evolutivos, o que se pretende ¢
conseguir ultrapassar barreiras e ndo banalizar
as que acabdmos de ultrapassar; e relativa, que
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Bessa G 4

introduza o factor risco, relagio indivi-
duofambiente na classificaio.

Em 1994 no International Safery Symposium,
o tema da graduagio dos rios foi debarido,
ainda num estdgio primdrio, tendo sido deci-
dido o estudo duma nova classificagio que
comportaria o Grau 1, 2, 3-, 3, 3+, 4-, 4, 4+,
5-, 5, 5+, vdrios niveis de 6 e eventualmente o
Grau 7. Esta partigio de graus visaria a facili-
dade de classificagio impondo no entanto um
limite, o Grau 7.

Nio sabemos neste momento qual a situagio
desta proposta.

Entretanto, precisamente hd um ano, na Ca-
noe Kayak Magazine n® 132, foi publicado
um artigo de opinido sobre o tema pelo se-
nhor P. Peschier, intitulado “Pour une appro-
che rénovée de la cotation”.

Nesse artigo o autor propdie um novo sistema
de classificagio que pretende resolver ou mi-
norar os problemas dos anteriores, com a qual
estamos dC acordu € quc pa.ssal‘nos a anCSCn'
tar:

1. Estabelecimento de exemplos, de trogos pa-
drio caracteristicos dum Grau determinado,
com o qual se devem comparar os rios e as
passagens que vemos para lhes atribuirmos
um grau de dificuldade, tornando assim a
classificagio definitiva. Assim, um grau 5 serd
sempre um grau 5. A sua cotagio ndo ird bai-
xar & medida que a destreza e a experiéncia dos
canoistas vai aumentando. (Resta saber se o
4mbito da comparagiio seria mundial ou local,
nacional ou regional. Haveria um padrio
mundial ou qué?)

Rio Paiva Sex up, 4 + com caudal alto

Esta questio ¢ muito importante porque o
que se vem verificando € a depreciagio das di-
ficuldades ultrapassadas & medida que se avan-
ga. Um grau 5 de hd 10 anos, ¢ agora em mui-
tas partes do mundo um grau 3.

A continuar este estado de coisas, qualquer dia
faz-se iniciagio 4 canoagem na “gargant” do
Paiva para dar mais gozo, e diz-se que o per-
curso € de Grau IL

2. A classificagdo serd de 1 até ao infinito con-
siderando graus intercalares (+) mas ndo de-
vendo comportar classificagbes de (-) menos
porque 4+= 5- = 4,5,

3. A cotagio serd dada pelo canoista da frente
(se ele for como deve o mais experiente e nio
aquele que caiu). De facto, numa 1* o canois-
ta da frente estd condicionado e € aquilo que
ele vé e aquilo por que opra nessa condigio
que, comparado ¢ harmonizado com o descri-
to no ponto 1 ¢ no ponto 4, deve ser a cota-
gio duma determinada passagem porque,
dentro de dgua, a cotagio se destina sobretudo
a0 primeiro de cada grupo de descida que se
efectuar no mesmo local.

4. Toda a cotagio deve considerar os débitos
do rio segundo 3 parimetros: caudal baixo
(CB)- limite inferior de navegabilidade nio
contando com a estiagem; caudal médio
(CM){caudal normal)- nivel ideal; caudal alto
(CA) nao contando com o regime de cheia
que tal como a estiagem, sio condigbes espe-
ciais e devem ser encaradas como tal. A cota-
o final serd a média ponderada com bom
senso (e nio a simplesmente aritmética) de
mais de uma observagio a niveis diferentes.

5. As quedas de dgua e os agudes ndo sdo co-
tados devendo ser apenas referidos na cotagio
do rio através da sua altura e do seu nimero.
Exemplo: Rio Zézere - CLII (3x) - 1 agude de
3m (Barroca) = Rio Zézere-Grau I (vdrias
passagens de grau 3) - 1 agude de 3m (Barro-
ca)

6. A classificagio de infranquedvel passaria a
existir e seria atribuida a uma passagem com
um obstéculo de facto intransponivel como
por exemplo um sifio. Nio seria portanto o li-
mite extremo da navegabilidade, a cotagio
mixima que alids como dissemos deixaria de
existir nesta proposta.

7. O factor mental passaria a ser tido em con-
ta na cotagdo de um dado passo do rio, consi-
derando a existéncia ou nio da possibilidade
desse passo ser contorndvel por terra (porta-
gem) ou nio.

Veja-se este exemplo: imagine o leitor um rd-
pido extremamente dificil com passagens nio
visiveis de montante e portanto de reconheci-
mento inevitdvel, com vagas ¢ turbilhdes mui-
to poderosos e algumas passagens estreitas e
ainda com uma queda muito alta com entra-
da e saida dificil, enfim um grau 5 perfeito.
Imagine o leitor que ali se encontra e que €
surpreendido por um sibito vendaval. A dgua
do rio ¢ gelada e, para ciimulo, ndo tem alter-
nativa de ultrapassar este obsticulo por terra,
tem mesmo de o franquear. Nio o poderia fa-
zer no entanto com a mesma atitude mental
com que aborda normalmente os pequenos
saltos dum grau 2. Nesta circunstincia neces-
sitaria dum comprometimento toral para
abordar esta passagem.

COMPROMETIMENTO

(de Comprometer = Expor a perigo - Engage-
ment na CKM n°132)

O “comprometimento” necessirio 4 negocia-
¢io de um dado passo, compreende 4 niveis:
El. Pouco comprometimento - O Meio nio
comporta nenhum risco para a integridade fi-
sica do canoista salvo em caso de circunstin-
cias excepcionais ndo previsiveis. Portagem
possivel.

E2. Comprometimento - A integridade fisica
do canoista pode ser posta em causa mas nio
a sua vida. Qualquer erro cometido nio rerd
como consequéncia mais que um desagradivel
banho. Portagem possivel.

E3. Muito Comprometimento - O Meio
apresenta um grau de risco muito elevado.
Um erro de navegagiio pode saldar-se por um
acidente grave, eventualmente mortal. Porta-
gem possivel.

E4. Comprometimento total - Uma ou mais
passagens E2 ou E3 obrigatdrias. Contraria-
mente aos trés primeiros niveis onde a porta-
gem € sempre possivel, na cotagio E4 o ca-
noista deve obrigatoriamente arriscar. Porta-
gem Impossivel.

O factor mental ¢ muito importante na ca-
noagem desportiva. Ao classificar, h que ter
em conra determinados factores condicionan-

tes das emogbes ¢ logo do discernimento dos
individuos no momento da andlise e que im-
porta relativizar. Por exemplo, hd que ter em
conta a chuva, o frio ambiente e da dgua, que
tendem a que se sobrestime o que se vé, en-
quanto que 20 contrdrio o calor ¢ um dia ra-
diante rendem a que se subestime.

O nivel de experiéncia da equipa é rambém
grande condicionante da cotagio a atribuir
bem como o ambiente durante a descida. Se

houve algum acidente, o grupo tenderd a so-
brecotar as passagens. Por tudo isto, a impor-
tincia acrescida do Ponto 1 desta proposta, a
definigio de trogos de rio padrio.

Esta proposta que acabamos de descrever &,
quanto a nos, bastante boa e gostariamos que
fosse discutida pelos canoistas portugueses, ¢
pensamos que a revista PAGAIA € um éptimo
forum para a sua discussio entre os canoistas
de todos os niveis de experiéncia. 4

COMPROMETER-SE E CONFRONTAR-SE COM UM RISCO
OBJECTIVO. EMBARCAR E JA COMPROMETER-SE
JA QUE E EXPOR-SE AO RISCO DE VIRAR.

Tabela 1
Grau | Grau 11 Grau I
Ficil Pouco Diffcil Diflcil
Passagem Livre Passagem Livre Passagem Visivel
Ligeira Pendente Corrente Fraca Corrente mais Forte que no Grau 11|
Ripidos Fracos e
Pequenas Ondas Pequenos Turbilhoes Vagas Altas e Irregulares
Regulares Ripidos Forres
Obsticulos Simples Obsticulos Simples Blocos de Rocha na Corrente
na Corrente Obsticulos diversos na Cotrente
Pequenos Saltos Pequenas Quedas
Grau IV Grau V Grau V1
Muiro Dificil E Diffeil Limite de Navegabilidade
Passagem Niio Passagem Nio
Visivel de M Viaivel de M Passagem geralmente Impossivel
imento Recobeciemncn
Necessirio
Grandes Vagas e Vagas ¢ Turbilhoies Eventualmente Navegivel
Turhilhies Potentes Muito Poderosos Segundo o Nivel das Aguas
Rolos Porentes Passagens Estreitas
Ripidos Fortes
Rochas 3 Obstruirem Grandes Riscos de Vida
A Passagem
Quedas de Agua mais | Quedas muito Altas
Elevadas com Rappel Com Entradas e
Safdas Dificeis
Nio fazem parte dos rios desportivos;
Os Agudes Niio sio valorizados;
Sio ou Fcil poniveis ou muito perig
bel DIFICULDADE
EROP(;S'D\ Ex. de Grau |  Ex. de Referéncia | Cotagio
i Rio Tejo em Almourol| CM 1 EL
Rio Z&zere no trogo
U | e Caselo do Bode | CMITE2
¢ Constiincia
3 @ Tabela 3 PROPOSTA
o @ COMPROMETIMENTO
e (a) El (a}
1+ ¢ cum:Ct:\?-m (CM 111+(4) E2 Rmdf&mhnmmw@’:ﬁu
& o rio Timega L2 et
na passagem
3 @ PR L
i @ © peait s Felgosa
Bt = @
Rio Paiva - G
Ve entre a pcm::?de"ml CM IV+(5) (a) Ainda por determinar
Alvarenga e Espiunca E2
: Rio Ara nos Pirinéus Espanhiéi
na entrada da chicane
v Rio Vez
5+ (a}
¥s @
6 Rio Vez




_— ;éiifnsnla de Trbia, com
s

as suas praias e infra-es-
truturas hoteleiras é uma
regiao de eleigio paraa
pritica dos desportos. Re-
solvido o problema Tor-
ralta, esperamos que se
aproveite esta regido e se
concretizem os planos que
datam dos anos 70.

O passeio que realizamos,
ligou Tréia ao magnifico
porto de pesca palafitico
da Carrasqueira com re-
gresso a Iroia.

Texto e Fotografia:
Vasco de Melo Gongalves




dia estava ideal piria pritica da Ca-

NOAZEM, POUCH VENTO ¢ Uk [empe-

ratura amena, Depois de acravessar-
mos de Seribal para Tréia no ferry optimos
por entrar numa praia que ﬁmpm ¢

it 2
fundagio romana d

Fstende-se por cerca ded

cxphlmv-‘n ¢ !rnu.;"srm;lg’lu.‘éc
nhos....
o A sua principal ac

dadas, rcw:r.udag por um
nimm.

Completamente imperme
dimensbes diversas ¢ agrup
destinadas i salga de p
conservas como o gary
de peixe, de ovas, de s
pisados, ostras ¢ outros md

em sal, em tangues

Complerada esta \ﬂagcrn znm 0

aos nossos kayaks e rumimosao porto d

ruu navegdmos ;umoim Fﬁmﬂoﬁg trans-
ds instalagoes militares € 2 praias Bhstanw' kaynk (nésee porto, nio
agmddms i de abastecimen-
Em g realizados em_ estuiri i.r_n_’gag-g e realizar algumas

nao soy ¢ aconselhdvel a urilizagio de wma car-
ta para uma methor localizagio ¢ reconheci-
‘mento dos pontos importantes & nossa nave-
gagao. Para além doérado da mesma para de-
linearmos o trajecto a realizar ¢ aconselhsvel
transportar @ carta na embarcagio, devida-
mente protegida da dgua, part uma.maior se-
puranct (nio devemos basear a navegagio
apenas no contacto visual pois, pode surgir
um nevoeito ¢ todas as nossas referéncias de-
saparccem). Passadas as instalagies milizares

algurua
estariamos perto

dogosso de
ma!salsteaﬂmm%

s€ 0 Fecolte:
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come el Impressionante que num
s&mémiﬂmmp«m:uhrnio ti-

s PORTO DE SETUBAL

O porto de Setibal fica situado no vasto es-

nﬂnnﬂg;lo&doa E muito nbngﬂ.dodosm—
dos d de N ¢

m o ventos dos qmdmmes de S provo-

cam, por vezes, alguma vaga.

Marés

Encontra-se instalada em Troia uma estagio
- maregrifica principal. A Tabela de Marés
Vol. 1, editada pelo Instituro Hidrogrifi-
o, fornece a previsio didria das preias-ma-

me baixa-mares em Troia ¢ em Sesimbra.
- . apresenta as concordincias de
as virias localidades sitadas no

entes de maré atingem. nas vazantes de
|nu.m-ll\frcs & no Inverno, valores proximos de
1,3 nds,

Ondulagio ¢ vaga

Na barra, apenas a onduligio ¢ vaga de SW e
Fazem notar de forma a causar problemas s
embarcagies, sobretudo se se estiver na vazan-

te ¢ wm especial, nas mards vivas. O mau em-

- pi dé SW oacorre principalmente enrre os fins

de Ourubra e meados de Abril.

Ventos

Ok ventos predominantes no porto de Seribal
sio de N ¢ NW ¢ ocorrem ao longo de odo o
ano.

Pluviosidade, nevoeiros ¢ visibilidade

A precipitagio ocorre na sua maior paree entre
Novembro ¢ Margo, Em Seribal ocorrem, em
média, 15 dias de nevoeiro por ano. Fm Agos

o, 0s nevoeiros fMmam-se de madrugada, so

bre o mar ¢ deslocando-se para terma, dissi-
pam-se a meio do dia,

Temperaturas do ar

As temperaturas médias mensais do ar variam
entre os 10,59 C, em Janciro e, 0s 22.6° C em
Agosto. &

]
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Maranhao,
a barragem prometida

Raramente associamos o Alentejo 4 canoagem ou & dgua, ex-
cepto para se falar da falta desta. No entanto, a designagio
genérica de Alentejo, engloba o Baixo e o Alto Alentejo, sen-
do portanto uma regiao algo vasta e que abrange virios mi-
cro climas e realidades diferentes.

Essas diferentes realidades, nem sempre sio tidas em conta
pelos virios agentes da canoagem de turismo, pelo que o mar
ou a regiao norte do pais sao o destino por exceléncia sem-
pre que se pretende meter a pagaia na dgua. - -
E certo que no Alentejo, nio existe a profusio de rios nem a . — ; - > ———
quantidade de dgua que existe no Norte, mas que os ha, hi e =
que usados nas alturas certas podem fazer as delicias de mui-
to bom canoista, com excepgio das dguas bravas e mesmo so-
bre estas, ainda nao disse tudo. Vou pensar no assunto.
Outros espagos lacustres que também sio muito esquecido
sao as barragens, as quais existem em quantidadex
vel por todo o Alentejo. =
Barragens?!! -
Sim ¢ isso mesmo, e se @sa que estou a
cos com dgua estagnada estd muito engan
dita leia o resto do artigo e espreite
Verde, verdes -




ronto, ji estds a pensan "Que grande
chatice, deve ser uma daquelas albufel-
S COM AgHE Sem mais nao, que 36 de

I outrg |<Il|l\ mos c:msaéuﬂ-.

i a fazer harulhinhos

com i boca, a0 mesmo tempo que abano a ca-
bega.
I.i l'i_'rl'[.‘l‘l"\rl' o I'T 3 Ll (“i’l.'f. “.ii)?
En pereebo. porque rambém nao gosta i
de navegar no meio de dguas sem fim, a niio
ser que sefi mar picado, mas isso & ourra his-
i,
s s da Vil de Avis, nun indoléncia que
s sente no ar, repousa a albufeira da Barragem
do Maranhio, ¢ ai é um dos possiveis locais
A mantar |>. e Ji que Hio |‘l li" Ay
um ||.|||||l'- 11! CATIPISITHY |!Il]|‘kjl lp-'li <

e annda por cima, por engquants, ¢ Erians,

m ruido mio cxisie mesmo, O que exisie

~ som, Som das drvores que mexen ao sabor da

l!xisa. SO |]'.n INEMErEs aves ue CIUEam 0%
céus, som de um ou outro peive gue salta, som

eibclradc‘gwl. Wnﬁﬂ’ .
ste brago, de curva em curva, leva-nos aré 4

- Ponte do Ervedal. Ao longe, quando olhamos

pela primeira vez, pensamos, serd que me én-

ganei ¢ estwou a chegar a Lisboa, E curi

esta ponte tem o mesmo perfil que a
} ser infinitamen-
¢ mais pcqucna © ser Lon.smunj.l por doi

B o oo de ande pendem os ca-
bos, ¢ o tabuleiro ser todo ele feito em raves
de madeira.

Houve alguém, que se lembrou de incendiar a
ponte ¢ conseguiu-o parcialmente, tendo d
truido uma pequena parte do tabuleiro, sendo
contudo o suficiente para impedir o pouco
trinsito que havia.

Esta situagio,

preservar a calm

porcionou um lar para um.

que decidiu fazer o sew ninho no alo de um
dos pilares.

Daqui para cima, este bm;u estreita mais ¢ os
recantos sucedem-se. Nestes recantos, se en-
[rrmos podemos surpreender virias
espécies d rido. (g CnOTMES, que
olham para nds por momentos até percebe-
rem que ndo somos o parente da outra mar-
gem ¢ mergulham, garcas reais pousadas mes-
mo ali ao pé de nis aré decidirem levantar voo
majestosamente com as suas grandes asas dei-
xando-nos a othar embasbacados para o céu.
Isto sem falar nos coelhos que por vezes se
juntam nas margens para nos verem chegar.
Chegam a ser ds dezenas, no verdadeiro »

™ 24




sentido da palavra, e brincam uns com os ou-
tros ¢ até tém o descaramento de copular ali
mesmo 4 nossa frente. Desenvergonhados!!
Entretanto no céu, aves de rapina sobrevoam-
nos constantemente €, a rasar a dgua, passam
o0s patos bravos num vio desenfreado fugindo
4 nossa passagem.

No alto das drvores, os ninhos sucedem-se, fa-
zendo as delicias dos amantes da fotografia, se
tiverem paciéncia para esperar e manter o ne-
cessdrio recato.

Neste trogo, deparamo-nos com uma ilhota
que tem uma torre natural de rocha e no cimo
instala-se luxuosamente mais um casal de ce-
gonhas. Devido 4 localizagio podemos aproxi-
mar a embarcagio até mesmo junto do ninho,
embora nio seja aconselhdvel i permanecer.
Entretanto naquele outro mundo invisivel aos
nossos olhos, ou seja debaixo de dgua, pulula
o achegd, um peixe de rio curiosamente sem
tantas espinhas como ¢ habitual e que faz as
delicias dos pescadores. Neste capitulo, a Bar-
ragem do Maranhio ¢ ambém um verdadeiro
paraiso, sendo impossivel encontrar um pesca-
dor que ndo tenha peixe no balde.

J4 te imaginas-te no meio do rio, com mar-
gens verdejantes, num siléncio absoluto e a
pescares?, Depois remares para a margem e as-
sares o peixe nas brasas?

Com tudo isto, chegdmos 4 ponte de Figueira
e Barros, feita em pedra suportada por arcos e
¢ altura de dar meia volta se ndo tiveres nin-
guém que te recolha.

QOutra hipétese, é levares o marerial conrigo e
pernoitares 4 beira de dgua. Existem muitos
espagos de inclinagio suave junto 4 dgua, aé
mesmo com relva dependendo da altura do
.ano. Nido convém ultrapassar as cercas de ara-
me farpado, porque elas delimitam, ndo 6 a
propriedade privada, como também espagos
onde pode circular gado. No entanto hd mui-
to espago aberto junto das margens.

ntegrada na Regido de Turismo de Sio Mamede -
Alto Alentejo, a Vila de Avis possui, acrualmente,
condighes quase Gptimas para os amantes da canoa-
gem que optam pelas sua verrente tristica e de lazer.,
Avis t iri 4 barragem do Mara-
nhiio.Safndo da Vila para o Sul pela EN 370 encontra
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Para pernoitar ¢ necessdrio levar dgua, apesar
de no Ervedal nos podermos abastecer, no ca-
minho que vai da ponte até 4 aldeia.

Se realmente aceitares esta sugestio, ¢ se fize-
res uma navegagio em autonomia, que é real-
mente espectacular porque permite comun-
garmos profundamente com a narureza envol-
vente, ndo te esquegas de alguns aspectos im-
portantes.

Porque estds no Alentejo, faz como os Alente-
janos, ou seja, comega a remar bem cedo, faz
uma paragem por volta do meio dia. A, almo-
¢a, descansa, dorme ¢ d4s 16h00 volta a arran-
car. Esta sugestio aplica-se para a época de Ve-
rdo, altura em que o sol torra os miolos.

O segundo aspecto, prende-se com as foguei-
ras. E normal e faz parte do instinto do Ho-
mem, acender uma fogueira para se sentir
protegido ou aquecido ou seja 14 o que for. E
certo que acampamento sem fogueira nao é
acampamento, mesmo de Verdo, mas ¢é neces-
sdrio que se procedam a todos os cuidados e
mais alguns, Nesta altura do ano as tempera-
turas podem ser altissimas e o marto estar res-
sequido sendo um verdadeiro rastilho.

Nio quero parecer presungoso, nem que pen-
ses que te quero ensinar a fazer uma fogueira,
mas vamos l4 juntos conversar sobre alguns
pormenores que poderio aumentar a seguran-
a do nosso acampamento.

Fazer a fogueira o mais possivel junto de dgua,
escavar cerca de uma mao travessa o local do
fogo, limpar o terreno no espago circundante,
colocar um muro de pedras a toda a volta em
especial do lado que sopra o vento, preparar
um recipiente com dgua junto da fogueira e
por fim alimentar o fogo, progressivamente de
modo a ndo fazer grandes labaredas.

Agora que ji estamos mais descansados, va-
mos entdo sentarnos ao redor desta fogueira
enquanto as pagaias descansam e contar histd-
rias, anedotas, trocar ideias do que vimos, ou-

A sua esquerda um desvio para a barragem construida
em 1958. Esta Barragem possui virias albufeiras com
recantos muito belos para a pritica da modalidade.
Onde passimos algumas horas muito agraddveis ¢ de
plro entretenimento em contacto com a natureza foi
junto a uma pequena povoagio a cerca de 7 kms a Es-
te de Avis, Ervedal que nos seus limires possui uma al-
bufeira rodeada de campo tipicamente alentejano
com oliveiras e onde tivemos por companhia as cego-
nhas, as gargas, as lebres, a aves de rapina e virios re-
banhos de ovelhas que constatimos estarem bem mais
gordinhas ¢ limpas do que ¢ normal encontrar nas zo-
nas saloias dos arredores dos grandes centros urbanos.
Ligando as duas margens existe uma ponte em madei-
fa e ferro que infeli se encontra parcial
destruida. Deixamos aqui um apelo is entidades mu-
nicipais de Avis

Com alguma surpresa viemos encontrar uma série de
infraeseruturas, designadamente o Centro Niutico de
Avis localizado junro do Parque de Campismo Muni-
cipal e das Piscinas Municipais. Projecto recente, pos-
sui uma praia fluvial e Ficil acesso dgua. Este projec-
to de remodelagio das infraestruturas passa também
pelo Parque de Camg (042-42452),

te adquirido pela Cimara ¢ que para giudio de todos
ird ter em breve obras de melhoramento, Obrivemos
igualmente ¢ informagio de que é possivel através do

vir os sons da noite e aos poucos vamos sendo
invadidos pelo sono ¢ recolhemos aos nossos
sacos cama numa moleza saborosa, conseguin-
do ainda no limiar da inconsciéncia pensar
“Curioso, ndo vimos um (nico barco a mo-
tor!!”.

Pssssst, hei tu. Desculpa 14 estar a incomodar,
mas apaga a fogueira antes de dormires. Xau,
bons sonhos.

Como ir

A viagem sio escassas duas horas sem necessi-
dade de acelerar muito, para quem vem de
Lisboa.

Tomar a auto-estrada do norte até Vila-Fran-
ca, virar para a recta do cabo, Porto Alro, se-
guir em frente como se fosse para o Algarve ¢
virar no cruzamento para Coruche. Seguir
sempre por esta estrada, passando Coruche
por fora até chegar a Mora. Ai tomar a estra-
da para Pavia e em Pavia virar 4 esquerda para
Avis.

No regresso ¢ aconselhdvel evitar a recta do ca-
bo e a ponte de Vila-Franca. Sendo assim o
mais aconselhdvel serd vir por Ponte de Sor,
Abrantes onde se apanha o IP6 até d auto-es-
trada do norte e depois sempre directo até Lis-
boa.

Lista do equipamento

Material para canoagem em autonomia:
Kayak; Pagaias; Saiote; Colete; Chapéu; Pro-
tecror solar; Repelente de insecros; Saco cama;
Colchio e tenda ou saco bivaque (preferencial
devido ao pouquissimo peso); Fogareiro por-
titil; Botija de reserva; Utensflios de cozinha
portiteis.; Botas de neoprene ou sandilias;
Impermedvel; Saco estanque para roupas e co-
mida.; Comida (uma boa hipérese serd levar
refeioes liofilisadas porque quase ndo pesam,
ou entio pescar); Fdsforos; Faca de mato;
Cantil; Caixa de primeiros socorros; Muda de
roupa; Estojo de higiene; Bindculos; Miquina
tbmgr;il“lc;i. e

Pelouro da Cultura ¢ Desporro da Cimara de Avis
alugar Kayaks para a pritica da canoagem.

Neste passeio 4 nossa opgio foi o campismo mas nio
esmorega porque se preferir acomodaghes “mais civi-
lizadas™ esta bela Vila Alentcjana  oferece virias
opgbes, designadamente na herdade dos Cavaleiros,
Monte dos Bordalos, Solar de Santa Terezinha, Mon-
te de Péro Viegas ¢ Monte do Padrio, Para além des-
tes existem nos arredores de Avis virias localidades
com capacidade hoteleira bastante razodvel

E agora um pouco de histéria ¢ pontos mais impor-
nees a visitar em Avis.

Fundada em 1214 por Fernio Enes, mestre da ordem
militar que passou a chamar-se de Avis {do latim
Ave). Conta a tradigio que o castelo foi edificado em
segredo durante a noite e tapado com ramos mal o sol
nascia para que os mouros vizinhos o nio notassem
sendo descoberto quando os mures ji tinham alwra
suficiente para garantirem a sua defesa, O castelo estd
hoje muito danificada mas o enorme edificio do con-
vento da Ordem de Avis se bem que arruinado ¢ ain-
da o mais importante monumento da vila pela sua
grandiosidade. A verdade paroduosal é que a Ondem de
Avis ¢ a sua vila-sede,

entraram em decadéncia quando o seu vigésimo mes-
tre, [0 Jodo foi aclamado rei em 1383, ficando desde
entio a ser administrada a partir de Lisboa. &

12 Edi¢ao - Agosto 1997

Volta a Ilha de Santa Maria

endo como principal objectivo a pro-

mogio turfstica da Iha de Santa Ma-

ria nos Agores, como a pritica da ca-
noagem, tirando-se assim proveito das exce-
lentes condigbes naturais que a Ilha oferece,
vai-se realizar entre os dias 18 a 24 de Agosto
a 12 edigio da Volta 4 1lha de Santa Maria em
Kayak. Este evento é organizado pelo recém
criado Clube Infante D. Henrique de Leiria,
Clube AN.A. ¢ Clube Naval de Santa Maria.
Nesta 12 edigio vio estar representados os trés
mais importantes construtores de kayaks do
pais, o caso da NELO, SIPRE e GOLTZIA-
NA. No que diz respeito aos participantes
contamos com cerca de 45, vindos do conti-
nente ¢ Regido Auténoma dos Agores. As ins-
crighes para esta edigio jd se encontram fecha-
das em virtude de se wer atingido o nimero
mdximo de participantes e acompanhantes.
No entanto, podemos adiantar que a 24 edi-
¢io serd alargada no sentido de dar oportuni-
dade a rodos aqueles que este ano ndo pude-
ram participar. Quanto aos patrocinadores
contamos neste momento com: Transinsular;
Tap Air Portugal; Cimara Municipal de Vila
do Porto; Clube Asas do Adinrico; revista Pa-
gaia; Feral moda internacional; O jornal Ba-
luarte; Betomarques. Quanto 4 cobertura Te-
levisiva em principio serd realizada pela S.1.C.,
através do seu programa - Porrugal Radical.

Ilha de St*. Maria

A ilha de 5t*.Maria situa-se no grupo ociden-
tal do arquipélago dos Agores e ocupa uma su-
perficie de 97 Km2. Foi a primeira ilha a ser
reconhecida pelos navegadares portugueses no
dia 15 de Agosto, provavelmente de 1417 a
1432, capitaneados por Frei Gongalo Velho a
mando do Infante D. Henrique.

Do ponto de vista meteorolégico, St*, Maria é
a menos himida das ilhas agoreanas em virtu-
de de se encontrar mais a sueste no arquipéla-
go e ter pouco relevo.

Cristovio Colombo também passou pela ilha
no seu regresso da viagem em que descobriu a
América. A sua caravela fundeou na baia dos
Anjos e apés o desembarque foi celebrada
uma missa como agradecimento a Nossa Se-
nhora por os ter ajudado num violento tem-
poral. &

em Kayak

Anjos
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no Rio Paiva
outras aventuras.

-
io Junho
PREIA-MAR BAIXA-MAR = | PREIA-MAR BAIXA-MAR
MANHA TARDE MANHA TARDE ;f E MANHA TARDE MANHA TARDE
HORA| ALT. HORA| ALT. |HORA| ALT. A HORA| ALT. | HORA| ALT, |HORA| ALT. |HORA| ALT.
10:21 31 03:37 1.1 16:09| 1.2 11D - 1200| 34 |05:18| 08 |1745| 09
11:27 | 3.3 0446 | 09 17:13] 1.0 | 3.5 12:55| 36 |06:12)| 0.7 18:38| 0.7
- - 05:44 | 0.7 |18:08| 0.8 & | 36 [1346| 3.7 |07:01 | 06 [19:27] 0.6
00:47 | 3.7 06:36 0.6 4 | Q|02:09 36 | 14:33 3.7 |0747 | 0.6 | 2013 0.6
] 3.6 07:24 0.4 5| Q|02:57 36 |15:18| 3.8 |0830| 06 | 2057 0.6
39 08:09 0.4 6| 5 |03:41 36 |16:00| 3.7 |09:10]| 06 |21:39]| 0.6
03:16| 3.9 08:51 0.4 7| S |04:22 3.5 [16:39| 36 |09.48| 0.7 |22:19] 0.7
03:59| 38 09:31 0.5 Do | 05:01 34 1177 35 |[10:25]| a8 | 22:581 0.8
04:41 3.7 10:10 0.6 S 1053%| 3.2 17:56 1.4 1m:03| 09 |23:38| 1.0
05:22| 3.5 10:48 0.9 T (0608 | 3.1 |18:36) 3.2 | 143 | 1.1 -
0604 | 313 11:29 - Q| 07:03 3.0 | 19:24 3.1 00:24 11 12:33| 1.3
06:50 | 3.0 0008 1.3 Q|07:57 ]| 29 |20:20( 3.0 (0121 13 1340 1.4
07:45| 2.9 01:08 1.4 S |o8:57| 28 [21:20] 29 |02:28]| 1.4 14:54 | 1.5
08:48| 2.8 02:20 1.5 5 29 2] 29 |03:32 1.4 15:58| 1.4
09:54| 2.8 03:28 1.3 D 29 3.0 |04:281 1.3 |16:53 ) 1.4
10:55 | 2.9 04:27 1.4 S 3.1 - - 05:18 )2 17:41 1.2
1147 3.0 05:18 13 T 3.1 12:34 [ 3.2 | 06:03 1.1 18:25| 1.0
00:04 ) 3.1 06:02 1.1 0 3.2 |13:20| 3.4 |06:45| 09 [19:08| 0.8
00:50 3.3 06:41 0.9 Q 34 |14:05]| 3.6 |07:26] 0.8 |19:51]| 06
01:32) 3.4 07:18 .8 5 3.5 | 14:51 3.7 (o808 0.6 |20:34| OS5
02:13| 3.5 07:54 0.6 5 36 |15:37| 3.8 [08:50| 05 |21:18) 04
02:54| 3.5 08:31 0.5 (D) 36 [16:23| 3.8 |09:33| 0.5 [22:02| 04
03:35| 3.6 0908 0.5 S |0450| 36 |17:10] 3.8 [10a7| 05 |22:49( 0.4
04:16| 3.6 09:46 0.5 T|05:39| 36 |18:00| 3.8 11:04 | 0.6 [23:39| 0.5
05:00( 3.5 10:27 0.6 Q| 06:31 35 | 1853 | 37 11:56 | 0.8 - -
05:47| 3.4 1132 0.7 Q|07:26| 3.4 |19:50( 3.5 |00:34) 07 |12:56] 0.9
0641 3o - 0.9 S (0826 | 3.3 |20:51 34 |01:37 | 0.8 1406 | 1.1
07:43| 3.2 00:48 1.1 S 10929 3.2 |21:55) 33 0.9 |15:38] 1.1
08:50 ) 3.2 02:00 1.2 pl10:33| 33 [22:58] 3.3 1.0 |16:24] 1.1
09:57 | 3.2 3:13 1.1 S |11:35%] 33 - - 1.0 |17:25] 1.0
11:01 3.3 04:19 1.0
Actividades
* 10 e 11 de Maio - Marcha da praia

da Adraga ao forte do Espinhago com rapel
na praia da Ursa ¢ no forte do Espinhaco
e ainda, tirolesa junto i praia do Cavalo.

* 31 de Maio e 1 de Junho - Percurso

de canoagem em autonomia na Albufeira
do Maranhio, Com acampamento.

14 e 15 de Junho - Multi-actividades
no Gerés, marcha, canoagem, rapel,
trolesa, orientagio e iniciagio

a0 canyoning.

Turismo de Aventura Lda. Tels.: (01) 9887923 (20h00) = 0936738681

REPRESENTANTE EXCLUSIVOD

NAUCOM

Telecomunicagdes, Lda

maxomn

Radio Comunicagdes Profissionais

* Comunicagoes Terrestres

* Trunking

+ Transmissio de Dados

* Busca de Pessoas

* Dupla Canalizagio

Edificio Liscont, 1¢
Cais de Alcintara
1350 LISBOA

2|1 (01) 39737 58
Fax: (07) 397 37 32

Barragem do Maranhao

Passeio de Canoagem

31 de Maio e 1 de Junho de 1997

Organizagao: Némadas/PAGAIA
Informagoes: Tel.: 01 - 441 41 12
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